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CLUB ALPINO ITALIANO 
SCUOLA INTERSEZIONALE DI ESCURISIONISMO  

CVL 
Via Edmondo De Amicis – 10040 Leini - To 

E-mail: scuolaecaicvl@libero.it Sito internet: www.caicvl.eu 

  
 
 
 

1° Corso Accompagnamento di persone con disabilità 
motorie/sensoriali    EAF 

 
Il corso si pone come obiettivi: 
 

- Informare i volontari CAI sulle buone pratiche di organizzazione e conduzione di attività in ambiente 
di un gruppo che includa persone con disabilità motorie e/o sensoriali e/o cognitive 

- Uniformare la preparazione didattica, organizzativa e comunicativa degli accompagnatori incaricati di 
questa particolare attività 

- Sensibilizzare i partecipanti verso il concetto di “prendersi cura “ sulla socializzazione e sull’ 
inclusione della persona all’ interno dell’ attività svolta 
 

Il corso si svolgerà nelle giornate del 16 e 17 Marzo 2024  
 

REQUISITI GENERALI DEI PARTECIPANTI 
 

Possono inviare domanda d’ammissione le persone in possesso dei seguenti requisiti generali: 
1. Avere compiuto 18 anni all’atto dell’iscrizione. 
2. Essere in regola con il tesseramento CAI dell’anno di effettuazione del corso. 
3. Essere in sana e robusta costituzione. 

 
 

ISCRIZIONE 
 
Le persone interessate devono inoltrare all’indirizzo scuolaecaicvl@libero.it le domande di iscrizione, 
indirizzate al Direttore della Scuola, entro e non oltre il 15 Marzo  2024. 

 
AMMISSIONE 

 
Il numero complessivo delle persone che saranno ammesse al corso è di 20. 
In considerazione dei rischi e pericoli inerenti lo svolgimento dell’attività, ogni iscritto  esonera la Presidenza 
della Sezione, la Direzione della Scuola e gli istruttori da ogni responsabilità per infortuni e danni a persone 
o cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo l’attività stessa. 
Qualora il numero degli iscritti dovesse superare il numero massimo dei partecipanti ammessi al corso, sarà 
data precedenza ai Soci: 

1. iscritti alle sezioni costituenti la scuola intersezionale; 
2. che hanno consegnato la domanda completa per primi 
     

PROGRAMMA 
 

Parte teorica  SABATO 16 Marzo ore  9,00 -  17,00 
 
Approccio verso la persona accompagnata e le sue esigenze;  
 
Aspetti sociali e relazionali con fruitori di questo tipo di attività;        
 
Aspetti formali responsabilità assicurazioni convenzioni; 
 
Aspetti organizzativi dell' accompagnamento specifico ( programmazione, scelta degli itinerari  
equipaggiamenti logistica ecc.); 
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Parte pratica SABATO 16 Marzo ore 9,00 – 17,00 
 
 
Verifica della corrispondenza al sopralluogo preliminare; 
 
Check list del’ equipaggiamento e dell’ attrezzatura; 
 
Assegnazione degli incarichi agli accompagnatori e al gruppo di partecipanti; 
 
Valutazione delle esigenze delle persone accompagnate; 
 
Conduzione del’ ausilio ( manubrio, trazione, spinta, frenata, equilibrio ); 
 
Conduzione dell’ attività con fermata e soste anche per verifiche e valutazioni; 
 
Montaggio e smontaggio degli ausili, manutenzione; 
 
Conduzione degli ausili e delle persone con altra disabilità; 
 
Eventuali problemi di tecnica di marcia, ostacoli, lettura della segnaletica, meteo, conduzione in gruppo, vie 
di fuga, tempi di percorrenza, gestione die rischi, cenni di orientamento, gestione delle emergenze; 
 
 
 

FREQUENZA E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
 
La frequenza del corso è obbligatoria per l’ottenimento dell’attestato. 
 
Sarà rilasciato regolare attestato di partecipazione sottoscritto dal Direttore del corso e dal Direttore della 
scuola. 
 
 

DIREZIONE E STRUTTURA DEL CORSO 
 
La direzione del corso è assunta da un AE   (Accompagnatore  di Escursionismo),  
 
 

LOGISTICA E COSTO DEL CORSO 
 
Per informazioni e iscrizioni è possibile (preferibilmente) scrivere all’ indirizzo scuolaecaicvl@libero.it oppure 
telefonare al numero 3389093354  
La partecipazione al corso è gratuita. 

 
 

DOTAZIONI PERSONALI INDISPENSABILI 
 
Gli allievi dovranno essere forniti dei seguenti materiali: 
 

 Scarponi a collo alto 

 Abbigliamento adatto all’escursionismo  

 Zaino di media capienza 
 

 
 
 
 

Il Direttore      Il Direttore della Scuola 
                  ANE Luigi Bedin                                           ANE Luigi Bedin 
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